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Eisbaden

Entdecken Sie die naturliche Kraft der Kéalte. Unser Eisbad™ bietet
lhnen einen erfrischenden Moment der Ruhe - ein sanftes Ritual, das
neue Energie schenkt und nachhaltig belebt.

Nur zwei Minuten in der Kalte — gut vorbereitet — kénnen

%  Herzund Kreislauf starken

#  das|Immunsystem unterstitzen

%  chronische Entziindungen lindern

%  tiefe Entspannung und ein intensives Glucksgefuhl schenken

Geniel3en Sie diese besondere Auszeit begleitet von unseren
erfahrenen Fachkraften.

FUr die Vereinbarung eines Termins kontaktieren Sie uns gerne unter
info@mineraltherme-boeblingen.de

I it

PDAS Elebad iat eina Zusatich Buchbare) Rnxézaung unc - T U
nicht im Eintrittspreis der Mineraltherme B&blingen enthalten. Mineraltherme
Mineraltherme Béblingen - Am Hexenbuckel 1 - 71032 Béblingen BOBLINGEN

Tel. 07031 /817489-0 - info@mineraltherme-boeblingen.de
www.mineraltherme-boeblingen.de

Liebe Besucher*innen,

herzlich willkommen zu den 21. Gesundheits- und
Sportwochen fir die Region Bdblingen! Sie bieten wie-
der ein vielseitiges Programm Uber einen Zeitraum von
zwei Wochen mit vielen Informationen und Impulsen
zu Koérper und Geist. Im Zentrum stehen die Themen
Gesundheit im Privaten und im Beruf, Wohlbefinden,
Genuss, mentale Starke, Bewegung und eine gelungene
Work-Life-Balance.

Ich freue mich sehr, dass diese Veranstaltungsreihe seit
vielen Jahren mallgeblich in Boblingen stattfindet. Star-
kes Highlight ist die Auftaktveranstaltung, bei der ein-
drucksvolle Persénlichkeiten aus Sport, Kultur und Ge-

sellschaft aus ihrem beruflichen und privaten Leben Dr. Stefan Belz
berichten - von besonderen Begebenheiten und Mo- Oberblrgermeister der
menten. Unser Filmzentrum Bdren bildet erneut den ide- Stadt Béblingen

alen Rahmen fUr diese herausragende Veranstaltung.

,Ist das alles noch gesund?” - so lautet die zentrale Frage, gleichsam als themati-
sches Dach der Eroffnung. Oft genug messen wir dem ,héher, schneller, weiter” viel
Bedeutung zu. Dabei gerdt das Miteinander leider oft ein wenig aus dem Blick.

Gerade in einer Stadt mit vielen Facetten und den zahlreichen unterschiedlichen Auf-
gaben und Interessensgruppen ist das Miteinander jedoch von héchster Bedeutung.
Denn nur so schaffen und bewahren wir einen guten Lebensmittelpunkt fr uns alle.

Dieses Miteinander ist in Boblingen grof8 und attraktiv; es macht unsere Stadt beson-
ders. Menschen, die sich engagieren, inspirieren, unterstitzen — und so dazu beitra-
gen, dass Boblingen ein Ort bleibt, an dem Gesundheit und Lebensfreude nicht nur
Ziel, sondern gelebter Alltag sind. Ein Ort, an dem wir uns wohlfihlen kénnen!

Ich lade Sie herzlich ein, sich von den diesjahrigen Gesundheits- und Sportwochen
anregen zu lassen, innezuhalten, Neues auszuprobieren — und vielleicht auch einmal
ganz bewusst nicht hdher, schneller, weiter zu gehen.

[hr
"“%E
Dr. Stefangfelz

Oberbtrgermeister der Stadt Boblingen
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, Sie als Oberblrgermeister von Sindel-
fingen, Maichingen und Darmsheim zum ersten Mal zu
den Gesundheits- und Sportwochen einladen zu durfen.

Unter dem Motto der Auftaktveranstaltung,lst das alles
noch gesund?” geht die beliebte Veranstaltungsreihe in
die 21. Auflage. Sie zeigt: Gesundheit hat viele Aspekte.
Dazu gehodren die Themen Erndhrung, Bewegung und
Pravention - und auch die mentale Gesundheit darf
nicht auBer Acht gelassen werden. In unserer moder-
nen, globalisierten und digitalisierten Welt verarbeiten
wir schlie3lich téaglich tausende von Reizen.
Markus Kleemann
Schon die Romer wussten um die umfassende Be- Oberbuirgermeister der
deutung der Gesundheit und pragten den bekannten Stadt Sindelfingen
Satz: ,Mens sana in corpore sano”. Um gesund zu blei-
ben, braucht es einen ganzheitlichen Ansatz, der Kérper und Geist gleichermalien
bericksichtigt. Genau dort setzen die Gesundheits- und Sportwochen an, die in
diesem Jahr vom 16. bis 29. Mdrz 2026 in der Region Bdblingen stattfinden.

Das vielfaltige Programm umfasst Vortrage, Workshops, Seminare und vieles mehr.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten wertvolle Tipps und Tricks, um
im oftmals herausfordernden Alltag gesund und locker zu bleiben. Kostenlose
Probetrainings bieten darlber hinaus die Gelegenheit, interessante Angebote un-
verbindlich zu testen.

Mein Dank gilt dem Organisator der Gesundheits- und Sportwochen, Volker Siegle,
sowie allen Beteiligten und Sponsoren, die das vielfdltige Programm mit ihrem
Engagement moglich machen.

Ich winsche den 21. Sport- und Gesundheitswochen viel Erfolg und allen, die
teilnehmen, interessante und inspirierende Erfahrungen.

”U%v/cus Weteon

Markus Kleemann
Oberbirgermeister der Stadt Sindelfingen




16.03.-29.03. %
2 0 2 6 noch gesund?

Lassen Sie sich von den
Handballern des TVB Stuttgart
tberraschen und klicken Sie:

Liebe Leserinnen und Leser,

WWW.GESUNDHEITSUNDSPORTWOCHEN.DE . ' in einer Zeit, in der Rekorde, Selbstoptimierung und
. 4% permanente Leistungssteigerung haufig als Mal3stab fir
‘ S 1 Erfolg gelten, stellt diese Eroffnungsveranstaltung ganz Volker Siegle
' bewusst die Frage: Ideengeber und Organisator
der Gesundheits- und
Ist das eigentlich noch gesund - als Mensch, im Sportwochen fiir die Region BB

Miteinander, als Gesellschaft?

Die Auftaktveranstaltung setzt ein klares Zeichen dafur, dass Freundschaft, Verbundenheit
und echtes Miteinander oft mehr Kraft entfalten kénnen als jede Aussicht auf neue Rekorde.

Ein zentrales Thema der Gesundheits- und Sportwochen ist darliber hinaus das
Hinhoren auf die eigeneinnere Stimme. \Wenn wirWarnsignale, Bedurfnisse und Sehnstichte
Ubergehen, entfernen wiruns nicht nurvon uns selbst, sondernauch von echter Erfillung. Einige
Veranstaltungen machen deutlich, wie eng Gesundheit, Sinn, Sport sowie der private
und berufliche Lebensweg miteinander verwoben sind — und was geschieht, wenn diese
Verbindung ignoriert wird.

Gleichzeitig bleiben wir der bewahrten Linie der vergangenen 20 Jahre treu:
Vom 16.03. bis 29.03. [aden wir dazu ein, 14 Tage lang die unterschiedlichsten Zugange
zu einem gestinderen und sportlicheren Leben zu entdecken und zu erleben.
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Einfach ausprobieren, anmelden und losgehen — es lohnt sich.

Herzliche Gruf3e,

Kai Hafner und
Patrick Zieker
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IST DAS ALLES NOCH GESUND?

Eberhard Braun

Gourmetcook und SWR-Koch

Magdalena Kalus &
Susann Lehmann
Running via Alpina

Kim Bui
\\ Ehemalige Welt-
klasse-Turnerin

Vier spannende Talks zum
Auftakt: Harald Kimmel,

Jennifer Knéller, Stella Ditrich
und Dr. Bjorn Schittenhelm

Gismo Graf Trio
Musikalische Unterhaltung

AUFTAKT-
VERANSTALTUNG

GET TOGETHER 18
BEGINN 19"

Volker Siegle
|deengeber und
Organisator

Thomas Schreckenberger
Politischer Kabarettist, Moderator
und Autor

Tom Maurer
Star-Fotograf

Mit groBem
Gesundheitsmarkt o
ab 18° Uhr

WWW.GESUNDHEITSUNDSPORTWOCHEN.DE

Kooperation mit
16.03.2026, Einlass:18% Uhr

Filmzentrum Béren
PoststralRe 36

rmZENTE
SR 71032 Boblingen
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Jura Direkt und DVAG

Sanogym
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DIE EB-GRUPPE . -r': R . A - a b 1 6 ] 0 3 L]
Einer der leistungsstarksten Systemanbieter .'_ r Z " = | 2 )
rund um die Elektroinstallationstechnik. _ L E it : d \:_ | " Kostenloses Probetraining im

Wert von 29,90 €.

D, N | Body Street

onﬁ-‘hhl
: !
BODY STp~ _é: Training E"EE
"oy d  Bodystreet i L
_ e

PoststraBe 51 ] *
71032 Boblingen EP- L

ab 16.03.

50% auf Kosmetikbehandlungen.

Boudoir... mein Frauenzimmer

Kosmetikbehandlungen E-l' E

Boudoir - mein Frauenzimmer LE'I.*
Tubingerstralle 4 | : ; .
71032 Boblingen [w] pe

ab 16.03.

. e T Erevae o -1 Bl 4 Wochen kostenlos testen &
e elektro . o - 1] i il | . . .

® @ LY. ; =3 ), L L Blg# trainieren mit dem Code 13050.
T ® ® ’} ' - Ll

.“”:'E ﬁ@gyé&qs d'ﬁﬂﬂmmo _____

Fitness Express Club

4 Elektrotechnik @ Sicherheitstechnik @ FElektrotechnik AT =% | TR\ ;r:r:r;;r;gExpress Club Béblingen
Q IT & Netzwerktechnik . Erneuerbare Energien s IT & Netzwerktechnik - 5 ; - S . - ™ Wolf-Hirth-StraRe 36

/\ Mittelspannung & Transformatoren . Elektromobilitat ?ﬁ; Mittelspannung & Transformatoren . : 71034 Béb"ngen

. Planung & Revision . Schaltschrankbau #® Planung & Revision

EB-GRUPPE Elektrotechnik | Boblinger StraBe 88 | DE 71088 Holzgerlingen | Tel. +49 (0)7031 74 10 20 - 0 | Fax -200 | info@ebgruppe.com | ebgruppe.com



15. BUSINESSWOCHEN AB 12.10.26
3773} . R s e e, ab 16.03.

2x Teilnahmen am Squash Intro
zum Preis von einer.
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Squash

Pink Power Boblingen I l:_a
Rohrer Weg 12
71032 Boblingen E X

ab 16.03.

10% Rabatt auf 45 Webinare
und 13 Prasenzkurse

VHS Boblingen-Sindelfingen e.V.

Webinare und Kurse E E

VHS Boblingen-Sindelfingen e.V.
Pestalotzzistral3e 4
71032 Boblingen

ab 16.03.

Gesund und sportlich durchstarten.
- - Bei Vorlage des Magazins 20 % auf

o .t L. Nahrungserganzungsmittel, Naturarznei-
S SRR

VIT ﬁ NOV ﬁ mittel und Proteinprodukte
i | - A :

REFORMHAUS KLETT Reformhaus Klett

Coupons

Vita Nova Reformhaus Klett
Wolfgang-Brumme-Allee 2-38
71034 Boblingen

WWW.BUSINESSWOCHEN.COM

VERBINDE DICH MIT
UNSEREN NETZWERKEN

OQom




MEISTERLEISTU

360° Gesundheitsmanagemen

RiickenFit 5

Starker Riicken - starke Mannschaft:
Riickentraining direkt in lhrem Unternehmen

Ruckenschmerzen zahlen zu den haufigsten Ursachen fur Fehltage - und kosten Unternehmen jedes Jahr Zeit,
Geld und Produktivitat. Viele Menschen haben Riickenschmerzen, aber langfristig etwas dagegen zu tun, fallt im
Alltag schwer. Mit dem RuckenFit5 - Programm der meisterleistung GmbH bringen Sie ein einfaches,
hocheffizientes und direkt im Unternehmen umsetzbares Losungskonzept zu lhren Mitarbeitenden - kompakt,
vollautomatisiert und wissenschaftlich evaluiert.

RiickenFit5 - das 5-Minuten-Training in Arbeitskleidung

ng

RuckenFit5 ist ein vollautomatisiertes Training an einem speziellen Gerdt, das die Riicken- und Bauchmuskulatur
in kiirzester Zeit effizient starkt. Das Gerat steht an einem zentralen Ort in der Firma oder im Biro, wodurch
Wegezeiten minimiert und der Einstieg fir lhre Mitarbeitenden besonders niedrigschwellig wird.

Intensives Kurztraining in nur 3-5 Minuten, ohne Umziehen, direkt in den
Arbeitsalltag integrierbar.

Starkung der geraden Bauchmuskulatur und Training der
Ruckenmuskulatur/Ruckenstrecker fir eine stabile Rumpfmuskulatur.

Test- und Re-Tests der Maximalkraft sowie individuelle
Trainingsplanerstellung anhand der persénlichen Testwerte.,

RegelmaRiges, effektives Training der Ricken- und Bauchmuskulatur - ideal
fur Primar- und Sekundarpravention.

Zufriedene Mitarbeitende, die sich ohne viel Aufwand mehr um ihre

Ruckengesundheit kimmern kénnen. —

Sie schaffen ein Angebot, welches auch wirklich genutzt wird,

weil es Riickenschmerzen effektiv verhindert!

N\
-
-

Nah an der Produktion, im Biiro oder an zentralen Standorten. 7/ .

/
-
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RuckenFit

D

Die meisterleistung GmbH aus Stuttgart ist |hr spezialisierter Partner fur
modernes betriebliches Gesundheitsmanagement und steht fur
praxiserprobte, wissenschaftlich fundierte Gesundheitslésungen im
Unternehmen. Mit einem 360° - Ansatz begleiten wir Firmen von der ersten
Idee Uber die passgenaue Konzeption bis hin zur Umsetzung und laufenden
Evaluation von GesundheitsmaRknahmen - immer mit dem Ziel, die

Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Mitarbeitenden nachhaltig zu starken.

RuckenFit5 fugt sich dabei ideal in das Portfolio ein: Als kompakte, messbare

und alltagstaugliche MaRnahme macht die meisterleistung GmbH
Ruckengesundheit fur Unternehmen unmittelbar erlebbar und schafft dabei
einen echten Mehrwert fir Arbeitgeberattraktivitat, Produktivitat und
Mitarbeiterzufriedenheit.

N

_

MEISTERLEISTUNY

360° Gesundheitsmanagement

Effekte von RiickenFit5 - messbare Ergebnisse

Mit nur ein bis zwei Trainingseinheiten pro Woche (je 3-5 Minuten) erzielen lhre Mitarbeitenden bereits deutliche
Erfolge. Muskulare Dysbalancen werden effektiv verringert, die Rumpfmuskulatur wird gestarkt und die
Teilnehmenden werden sensibilisiert, eigenverantwortlich mehr fir die eigene Gesundheit zu tun.

« Leistungssteigerungen der Rumpfmuskulatur von bis zu 50%.

« Bei Teilnehmenden kommt es zu einer Reduktion muskularer Dysbalancen und zur Stabilisierung der
Wirbelsaule durch gezieltes, wirbelsdaulenschonendes Training ohne Kompression.

« Nach 12 Monaten: Riickgang der AU-Tage aufgrund Muskel-Skelett-Erkrankungen um 21% bei
Teilnehmenden im Vergleich zu Nichtteilnehmenden *

« In Projekten sank die Anzahl von rickenschmerzbelasteten Mitarbeitenden von 73% auf 43% - eine Senkung
um 30%.

*Quelle: Dissertation Sammet, T. (2007), Universitat Stuttgart.

Stimmen aus der Praxis
bestitigen die
Wirksamkeit!

Das Konzept RiickenFit5
findet hohe Akzeptanz,
und Verantwortliche
kénnen ihren
Mitan‘:eitenden eine
wirksame MaRBnahme
anbieten.

Film zum Konzept

L_IIIIINIIHIHI -“a

Kontakt

meisterleistung GmbH - 360° Gesundheitsmanagement
KonigstralRe 80 - 70173 Stuttgart
Telefon: 0711 - 28 43 010 - E-Mail: info@meister-leistung.com
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Programmvorschau Marz bis August 2026

Anderungen vorbehalten

9.04.2026, 20:00

Internationaler Frauentag
Rena Schwarz

»Prinzessin ist auch kein Traumjob*
Comedy & Kabarett

www.rena-schwarz.de RENA SCHWARZ @ |

Phillip Weber
.Demokratie fiir Quereinsteiger

RUSVERKAUFT

www.weberphilipp.de

Kabarett

, 13.05.2026, 20:00

Mittwoch, 18.03.2

Christoph Maul Marcel Adam &
»live & ungeProbt“ Christian di Fantauzzi
Comedy »Abschiedstour

Chansonnier Liedermacher

www.christoph-maul.de www. marcel-adam.de

2026
e KULTOURMACHER & |

prasentieren S O MMER
AM SEE

Juni - September 2026

.07.2026, 19:00

Mittwoch, 01.04 26

Anne Folger
~Spielversprechend*
Klavierkabarett

www.annefolger.de

Mittwoch, 15.04.2

Max Beier Ve, Murzarella
,Love and Order" W Bauchgesdnge... ab in die zweite Runde”
Comedy Show Music-Puppet-Comedy

www.maxbeier.com www.murzarella.de

Samstag, 18.04.2¢ 102.08.2026, 19:00

POLARNACHT Poetry Slam
Boblingens grosse Livemusicnacht Dichterwettstreit deluxe
Ab 20 Uhr Crema Latina im = EHIL . ! Gastgeber: Elias Raatz
alten Amtsgericht . v et

www.polarnacht-bb.de www.elias-raatz.de
DIE KULTOURMACHER § Kartenbestellung fir alle
Veranstaltungen vom
Alten Amtsgericht auf

www.diekultourmacher.de

oder auch unter
gerhard.gamp@diekultourmacher.de

0172 /7136 056

Link Michel
Schampus fiir alle

30 Jahre Link Michel - Das Beste-of!
Schwaben-Comedy

www.linkmichel.de

17.038.

Running via Alpina

Maggy Kalus und
Susy Lehmann

Live-Event / Film
Filmzentrum Béaren
Poststrale 36
71032 Boblingen

18.03.

Sanft ins Land der Traume —
Online-Seminar fiir einen
gesunden Kinderschlaf

Franziska Greiner

Online-Seminar

18.03.

Sag’s doch einfach positiv-
die Macht der Worte- erst recht
durch positive Rhetorik

Dr. Simone Richter

Live-Event
Kreissparkassenforum Boblingen
Wolfgang-Brumme-Allee 1

71034 Boblingen




‘ ) - Gesundes Fiihren:
IKKCIaSSlC Wie Handwerksbetriebe
Ihre Cesundheit. Unser Handwerk.

ihre Zukunft sichern

Unsere Gesellschaft wird stetig dlter — und damit wachst fiir Unternehmen die Bedeutung, qualifizier-
te Fachkrafte langfristig zu halten, zu motivieren und in ihrer Leistungsfahigkeit zu starken. Ein zentra-
ler Schlissel dafiir ist ein wertschatzender und gesundheitsfordernder Flihrungsstil. Genau hier setzt
das Seminar ,Gesundes Fuhren” an und liefert Flihrungskréften eine praxisnahe Anleitung, um sich
selbst und ihr Team nachhaltig zu unterstiitzen. Ziel ist es, Fihrungskrafte fiir die Herausforderungen
der Zukunft zu starken und ihnen konkrete Werkzeuge fiir den Alltag an die Hand zu geben.

Im Mittelpunkt steht zundchst das Verstandnis fir den engen Zusammenhang zwischen Fiihrung und
Gesundheit. Die Teilnehmenden lernen, eigene Gesundheitsressourcen aufzubauen und bewusst ein-
zusetzen. Dariliber hinaus zeigt das Seminar auf, welche Einflussmoglichkeiten Fiihrungskrafte haben,
um Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gezielt zu unterstiitzen - sei es im Umgang mit Belastungen, im
Arbeitsalltag oder in herausfordernden Situationen. Ein weiterer wichtiger Baustein ist das Geben von
wertschatzendem Feedback, das Motivation und Vertrauen fordert.

Erganzt wird das Angebot durch ,IKK gesund flihren”, eine moderne App und Webanwendung, die
Fihrungskrafte im taglichen Miteinander begleitet. Sie bietet praktische Inhalte, um persénlichen
Stress zu bewidltigen und schwierige Gesprache konstruktiv zu fiihren. Dazu gehéren Ubungen zur
Starkung eigener Kraftquellen, alltagsnahe Tipps zur Stressreduktion sowie
A Gesprachsleitfaden und Videos fiir erfolgreiche Kritik- und Konfliktgespra-
‘ N che. Auch Themen wie Teamfiihrung und Selbstorganisation werden an-
(i ) schaulich vermittelt.
P e

Mit diesem kombinierten Ansatz aus Seminar und digitaler Unterstiitzung

- '/d erhalten Fiihrungskrafte ein wirkungsvolles Instrumentarium, um gesund-
- j heitsorientiert zu fiihren — und damit die Zukunftsfahigkeit ihrer Teams und
ihres Unternehmens aktiv zu starken.
N\
\
'g\ ‘ \ Interesse? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf: Muriel. Koch@ikk-classic.de

‘ < v ] )
N | IKKC
Z‘eurrll}i:( classic,“ReQiB:hBEE;LSIEZZigerIn C aSSIC

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement der IKK classic.

Ihre Gesundheit. Unser Handwerk.

[=] 'E! Auftrage stemmen, Riicken stahlen, Fiihrungskompetenzen hochschrauben:

EEH T
; ﬁ Mit unserem BGM stdrken Sie lhren gesamten Betrieb.

=

E:EFE Starten Sie jetzt lhren BCM-Effekt! ikk-classic.de/bgm

21



19.03.

Boblinger Abendspaziergang —
Gesundes und Schones

Stadtmarketing Boblingen

O

[=l

Wird den Teilnehmenden
bekanntgegeben

19.03.

Gesunde Beschaftigte.
Starker Betrieb

Dr. Heinz-Wilhelm Esser

Live-Event
HoSchMi-Stadl Holzgiinz
87752 Holzgiinz

Vom Boden aufstehen
mit Leichtigkeit

Sanogym

Mitmachkurs
SanoGym Sindelfingen
Tilsiter Str. 3
71065 Sindelfingen

NEW COLLECTION ONLINE NOW
WWW.mC]rCOjOn.Com

ateliermarcojan 23



” Wer souveran auftritt,
wird seltener angegriffen
und handelt sicherer.

i -

DIE REGION BB AUF DEM
IBM TECHNOLOGY CAMPUS

EMPOWERMENT - TRAININGSPSYCHQEOGIE

DIE 15. BUSINESSWOCHEN FUR

Ein Selbstschutz-
Workshop fiir Frauen

TERMIN
Freitag-20.03.2026
18:00 bis 20:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Pink Power

Rohrer-Weg 2

71032 Boblingen

ANMELDUNG
UBER QR-CODE »

EINTRITT
19,00 EUR

50 % der Erlose werden regional gespendet.

19.03.

Lachen ist gesund

LinkMichel

Humor

JeTis Hiittenalm
Stuttgarter Str. 1
71144 Steinenbronn

Alles reine Nervensache?

Heike Fink

gI DIE BUSINESSWOCHEN FUR DIE REGION BB

L\

\]

D busi}ﬁsswocdhen

FUR DIE REGION BOBLIV‘T

N - WWW.BUSINESSWOCHEN.COM
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WERDEN SIE PARTNER UND
MACHEN SIE MIT!

WWW.BUSINESSWOCHEN.COM

A 4

Impulsvortrag
Online ZOOM

20.03.

BESTFORM Coaching -
Personal- & Rehatraining

Selina Maisch

Schnupperkurse
FM Maichingen
Talstralle 73

71069 Sindelfingen



.BLEIB MAL LOCKER" - WIE ABSCHLUSS-
DU DEINE INNERE STIMME VERANSTALTUNG
ZUR SELBSTFUHRUNG BEGINN 18%
FINDEST - UND WORAUF EINLASS AB 17°°
ES DABEI ANKOMMT

In einer reiziiberfluteten Welt wird es immer wichtiger, die eigene innere Stimme wahrzunehmen und

ihr zu vertrauen. Selbstfiihrung beginnt mit Innehalten und bewusstem Hinhoren. Wahrend manche
Menschen leicht Zugang zu ihrer inneren Fiihrung finden, entwickeln andere diesen tiber Umwe- Kim Bui
ge. Ist sie erst einmal entdeckt, helfen erlernbare Techniken, Lebensmut und eine gesunde Portion Ehemalige Welt-
Humor, den eigenen Weg zu gehen. Die Impulsvortrage zeigen, wie Schliisselworter, innere Bilder, klasse-Turnerin
Korpersignale und Emotionen als Wegweiser dienen kdnnen. Ziel ist es, Korpersprache zu verstehen,
Emotionen einzuordnen und daraus klare, authentische Entscheidungen fiir mehr Gelassenheit und
stimmiges Handeln im Alltag abzuleiten.

Kim Bui *
Im Spitzensport muss alles stimmen: jeder Handgriff, jede Bewegung, jeder Zentimeter. Leistung be-
deutet Kontrolle, Disziplin und Prazision - im Einklang mit den Erwartungen von Trainer:innen, Pub-
likum und dem System. Nach auf3en wirkt alles souveran und perfekt. Doch innerlich meldet sich oft 1
eine leise Stimme, die Fragen stellt, zweifelt und Orientierung sucht.

JUNGEJUNGE!
JUNGEJUNGE! International erfolgreiche Zauberkinstler Volker Siegle
Lebensmut, ein lassiger Schuss Humor und ein frohliches Lachen im Leben sind wichtige Bausteine und Comedians ldeengeber und
fur die eigene Gesundheit und den Erfolg im Leben. Denn nur wer gut im Leben steht und ausgegli- Organisator
chen ist, kommt zielstrebig voran. Was jeder in sich selber fiihlt und erlebt, spiegelt sich nach auf3en
wieder — und entscheidet so maf3geblich tGiber den Umgang mit dem Gegeniiber und somit schluss-
endlich Gber den personlichen Erfolg.
In der heutigen hochkomplexen Welt tut es gut, wenn wir uns wieder auf uns selber besinnen und unsere

Krafte neu entdecken. Dazu zahlt die starkste Emotion - die Freude, ausgedriickt durch unser Lachen.

Volker Siegle

In einer Welt voller Reize, Erwartungen und permanenter Bewertungen wird es immer wichtiger, die
eigene innere Stimme bewusst wahrzunehmen - und ihr zu vertrauen. Gleichzeitig sind die Verfiih-
rungen zahlreich und wirkungsvoll. Selbstfiihrung beginnt dort, wo wir innehalten, bewusst hinhéren
und aus dem Inneren heraus stimmige Entscheidungen treffen.

Fir manche Menschen ist der Zugang zu ihrer inneren Stimme leicht: Sie mussen lediglich den pas-

III

senden ,Schlissel” finden, der ihnen Orientierung gibt. Fiir andere ist dieser Zugang weniger direkt. Y| Live-Event

V8 Hotel

Doch auch Uiber Umwege lasst sich die eigene innere Flihrung zuverlassig entwickeln und starken.
Charles-Lindbergh-Platz 1

71034 Boblingen
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VOLKER SIEGLE

Volker Siegle: Die Kunst der Veranderung -
10 Big Deals in dunklen Hinterhofen

Veranderungen sind wie ein standiger Begleiter, der uns im Laufe unseres Lebens begegnet. Ob es sich
um Transformationen in der persénlichen oder beruflichen Sphare handelt oder Veranderungen, die wie
ein Sturm {ber uns hereinbrechen und uns den Boden unter den FiiBen wegziehen. Die Tiir kann zuge-
schlagen werden, oder es reicht manchmal schon ein falsches Wort, um weitreichende Folgen auszul&sen.

Schmerzvolle Veranderungen lauern an jeder Ecke.

Die meisten von uns haben jedoch nie gelernt, Veranderungen bewusst zu verarbeiten und gestarkt
daraus hervorzugehen. Wie kann man ,erwachsen” aus den Herausforderungen des Lebens hervor-
gehen? Der interaktive Workshop ,10 Big Deals in dunklen Hinterhdfen” bietet einen einzigartigen
Einblick in die Kunst, Veranderungen bewusst zu gestalten und als Chance zu begreifen.

Seit meinem 17. Lebensjahr bereise ich gefahrliche Gegenden, von den Hinterhofen Neapels und
Palermos, bis zu den Favelas Rios und den Gassen Paléstinas. Hier habe ich ganz besondere Uberle-
benskiinstler kennengelernt — Menschen mit besonderer Anpassungsfahigkeit und kreativen Losun-
gen in ausweglosen Extremen von denen wir lernen kénnen. Diese Erfahrungen werden wesentlicher
Bestandteil des Workshops sein.

Was erwartet Dich bei diesem interaktiven Workshop?

10 finstere Deals:

Jeder, der seine anstehende Veranderung selbst in die Hand nehmen mochte, wird bei diesem Work-
shop aufgefordert, seinen Rucksack zu packen und sich mit mir auf die Reise zu begeben. In den
Hinterhofen warten zehn finstere Deals darauf, verhandelt zu werden. Diese Deals sind Schliisselmo-
mente, die eine passende Antwort fiir die individuelle Verdanderung bringen kénnen.

Warnung:

Die Reise durch die Hinterhofe erfordert den Mut, auch dustere Schritte zu setzen. Schritte, die Dir
sehr nahe gehen. Doch gerade dort kdnnen die Lésungen fiir die eigenen Herausforderungen gefun-
den werden.

Der Workshop, 10 Big Deals in dunklen Hinterh6fen” bietet eine einzigartige Gelegenheit, die Kunst der
Veranderung zu verstehen und zu erlernen. Eine Reise, die nicht nur durch die duf3eren, sondern auch
durch die inneren Hinterhofe fiihrt, um gestarkt und bewusst aus Veranderungen hervorzugehen.

Begleiten Sie mich auf dieser faszinierenden Reise und lernen
Sie, wie Sie lhre Veranderungen aktiv gestalten kénnen!

Workshop

V8-Hotel
Charles-Lindbergh-Platz 1
71034 Boblingen
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Zahngesundheit der oxipio
nachsten Generation.

Zahnarzt Lukas Winkelmann, DMD (UPenn') Zahnérztliche Gemeinschaftspraxis
und sein internationales Team freuen sich darauf,
lhnen die bestmdgliche zahnmedizinische Ver-
sorgung in unserer modernen Praxis in Gartringen
zu bieten.

Auf unserer neuen Internetseite www.oxidio.de

informieren wir Sie immer aktuell und umfassend  [8];
Uber die Praxis. Sie mochten gerne gleich einen E
Termin vereinbaren? Rufen Sie uns an. [=] ¥ @D oxidio youtube

We meet the highest American standards and we
are an official United Concordia provider. Visit our
new website www.oxidio.com to find out more or
call us to make an appointment.

21.03.

Calisthenics Training mit APEX -
trainiere mit

Training
Spielplatz RoBwiesen
AichtalstraBe 12

71088 Holzgerlingen

21.03.

Gesunde Gesellschaft. Hirden
uberwinden, Respekt leben

Impuls und Podiumsdiskussion
Maker Space im Al Express
Rohrer Weg 8
71032 Boblingen

Lukas E. Winkelmann, DMD

Dr. med. dent. Reinhard Winkelmann
BllcherstraBBe 13

D-71116 Gartringen

E-Mail: praxis@oxidio.de

Telefon: +49 (0) 7034 647747-0

E o oxidio Dr. Winkelmann
- oxidiodentist

SOULFUL SINGING -
Sing & Breathe

AnkniipfBar

Live-Event
D12 Coworking Space
Sindelfinger Str. 12

71032 Boblingen

HIGHEST
AMERICAN
STANDARDS

‘llll'

Fotos © Dirk Kittelberger

' University of Pennsylvania, Philadelphia




24.03.

Mensch, sind wir denn
alle noch zu retten?

Harald Kiimmel
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Live-Event
=¥. Paladion Restaurant Ha
= Silberweg 18 {

o gl - | E
i 71032 Boblingen E

24.03.|

Entspannt und aufrecht -
Deine neue Korperhaltung
beginnt heute

OFe M ail:e feon 18el el
itk )
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Sanogym

BEFREIE O
VOM NICHTS!

Online Sportkurs

25.03.

Ziemlich beste Lebenskunstler —
so befreit Reframing
unser Denken

Amelie Schorsch

Live-Event E'..I;:E

Arbeiterzentrum Boblingen
Sindelfinger Str. 14 |
71032 Boblingen E =

WIR BRINGEN D.E'R KI.OPFER.
SIE WIRD UNS NICHT ERLOGSEN.

@rnlegrafikl ;




Live-Talkrunde mit Kim Bui, Timo Hildebrand und Volker Siegle

SPORT UND KLIMA -

(VEGANE) ERNAHRUNG
IM SPITZENSPORT

Im Mittelpunkt des Abends steht eine Live-Talkrunde im Kontext des Jahresmottos SPORT UND KLI-
MA der SportRegion Stuttgart, die den Abend organisiert. Dabei wird der Blick gezielt auf ein Thema
gelenkt, das im Leistungs- wie auch im Freizeitsport zunehmend an Bedeutung gewinnt: die (vegane)
Erndhrung im Spitzensport. Welche Rolle spielt eine pflanzenbasierte Erndhrung fir Leistungsfahig-
keit, Regeneration und Gesundheit? Und welchen Beitrag kann sie im Hinblick auf Nachhaltigkeit und
Klimaschutz leisten? Diese und weitere Fragen bilden den thematischen Rahmen der Diskussion.

Zwei prominente Personlichkeiten aus dem Leistungssport werden dabei auf dem Podium Platz neh-
men — der ehemalige Ful3ball-Nationaltorhiiter Timo Hildebrand und die ehemalige Spitzenturnerin
Kim Bui. Beide bringen nicht nur ihre sportlichen Erfahrungen auf héchstem Niveau ein, sondern auch
persénliche Uberzeugungen und Einblicke in ihren individuellen Umgang mit Erndhrung, Verantwor-
tung und Vorbildfunktion. Der Abend, bei dem Volker Siegle als Moderator fungiert, bietet damit au-
thentische Perspektiven aus der Praxis und ladt zu einem offenen, lebendigen Dialog ein.

Timo Hildebrand zahlt zu den bekanntesten deutschen FuRballtorhiitern seiner Generation. Seine Kar-
riere flihrte ihn unter anderem zum VfB Stuttgart, mit dem er 2007 Deutscher Meister wurde, sowie zu
internationalen Stationen in Spanien und Portugal. Auch als langjahriger Spieler der deutschen Natio-
nalmannschaft pragte er den Spitzenful3ball Gber viele Jahre hinweg. Nach seiner aktiven Laufbahn hat
sich Timo Hildebrand intensiv mit den Themen Nachhaltigkeit, Erndhrung und gesellschaftliche Verant-
wortung im Sport beschaftigt. Er ist Giberzeugter Verfechter einer pflanzenbasierten Lebensweise und
in diesem Zusammenhang auch Geschaftsfiihrer des veganen Restaurants VHY! in Stuttgart-West.

Kim Bui war mehr als 20 Jahre lang Mitglied der deutschen Turn-Nationalmannschaft der Frauen.
Nachdem sie die Olympischen Spiele in Peking als Ersatzturnerin erlebte, nahm sie an den folgenden
Spielen in London, Rio und Tokio aktiv teil. Zweimal gewann Kim Bui bei Europameisterschaften Bron-
ze (2011 am Stufenbarren und 2022 im Teamwettbewerb). Im Jahr 2017 verlieh ihr der Deutsche Tur-
nerbund die héchste Auszeichnung, die der Verband vergeben kann - die Flatow-Medaille. Gemein-
sam mit Andreas Matlé hat Kim Bui ein Buch geschrieben —,45 Sekunden®, das im Jahr 2023 erschien.
Seit dem Jahr 2024 gehort sie der IOC-Athletenkommission an.

Volker Siegle ist der Initiator und zentrale Macher der Gesundheits- und Sportwochen fir die Re-
gion BB. Mit groBem Engagement und einem feinen Gespdr fiir gesellschaftlich relevante Themen
bringt er seit Jahren Akteurinnen und Akteure aus Sport, Gesundheit, Wirtschaft und Offentlichkeit
zusammen. Sein Ziel ist es, Menschen zu informieren, zu motivieren und fiir einen aktiven, bewussten
Lebensstil zu begeistern. Dabei legt Volker Siegle besonderen Wert auf Vernetzung, praxisnahe In-
halte und Veranstaltungen mit nachhaltiger Wirkung. Die Gesundheits- und Sportwochen stehen fiir
Austausch, Inspiration und neue Impulse.

Timo Hildebrand

Ehemaliger Nationalspieler
vom VfB Stuttgart

Volker Siegle
|deengeber und
Organisator

SportRegion
Stuttgart

Live-Talkrunde
Filmzentrum Baren
Poststrale 36
71032 Boblingen
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WELCHER TRAUMBERUF

: 25.03.
IST DER NACHSTE?

Nahrungserganzung —
sinnvoll oder Hype!?

Barbara Plaschka und
Rebecca Hofer-Warth

Online Vortrag

26.03.

Businessfruhstiick fir Unter-
nehmer*innen und Flihrungs-
krafte bei Bikesnboards

Stadtmarketing Boblingen

Live-Event
Bikesnboards GmbH
Hans-Klemm-Str. 50
71034 Boblingen

26.03.

KINTSUGI - vergoldete Bruiche
Ein Kreativ-Workshop
mit inhaltlichen Impulsen

AnkniipfBar

Du suchst einen Beruf, der zu dir und deinem Melde dich jetzt und erfahre mehr iiber
Leben passt? Dann kénnte Finanzcoach dein deine Perspektiven. , ]

: g i Live-Event H
Traumberuf sein! Begleite Menschen in eine D12 Coworking Space "|;__ -
finanziell gesicherte Zukunft und profitiere Deutsche Vermogensberatung Sindelfinger St? 12
von Flexibilitat, Teamspirit und Wertschatzung.  Aktiengesellschaft DVAG 71032 Béblingén [w]
wenn du dich beruflich selbst verwirklichen Wilhelm-Leuschner-StrafRe 24 - 60329 Frankfurt
willst, bist du genau richtig bei Deutschlands Telefon: 069 23 84-0 - Telefax: 069 23 84-185

grofiter eigenstandiger Allfinanzberatung. info@dvag.com - www.dvag.de




LVST () FEAST

BEREIT FUR
BEWUSSTEN GENUSS?

RPROMOLFRET. PRAMEBERT.
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www.lustandfeast.com
@lustandfeast

2\ falstaff /»

2026

26.03.

Vollmachten - Testament -
24/7 Notfall-Hilfe

Live-Event
Berufsbildungszentrum DVAG
Hertzstr. 19
71083 Herrenberg — Giiltstein

Die physikalische Gefal3-Thera-
pie: BEMER ELEVATOR PITCH

Maresa Gutohrlein
und Tom Cyril Hajek

Gefal-Therapie E
7. [m]
Pink Power Sport & Freizeit GmbH 1,.1"-!.. |.

Rohrer Weg 2 Hfﬁ
71032 Boblingen

Waldburgstrasse 1 OFL =40
71032 Boblingen :rn"t
info@therapiezentrum-bb.de -.f %
Tel.: +49 (0)7031 23 62 62 x




Erfolg beginnt im Inneren - Die Arbeit von Elisabeth Brandau

Warum Wissen allein nicht reicht und wie innere
Blockaden uberwunden werden konnen

Wissen ist selten das Problem

Viele Menschen wissen eigentlich, was sie tun miss-
ten, oder haben den Zugang zu unendlichen Daten-
banken des Internets. Viele haben Biicher gelesen,
Seminare besucht, Strategien gelernt - und trotz-
dem kommen sie nicht weiter.

»Das Problem ist meist nicht das fehlende Wissen’,
sagt Elisabeth Brandau, Olympiateilnehmerin und
Unternehmerin. ,Es sind die versteckten inneren
Blockaden. Unbewusste Muster. Alte Pragungen.
Und manchmal auch die tiefe Uberzeugung, sich Er-
folg gar nicht wirklich zu génnen”

Innere Blockaden als Hindernis

Genau hier setzt ihre Arbeit an. Denn im Unterbe-
wusstsein wirken oft Glaubenssatze wie:

- ,Ich bin nicht gut genug.”

- ,Erfolg ist anstrengend.”

- ,Wenn ich sichtbar werde, werde ich angegriffen.”
- ,Ich darf nicht mehr haben als andere”

Auch im Zusammenhang mit der eigenen Gesund-
heit stehen tiefe Uberzeugungen oft im Weg und
produzieren Heilblockaden. Solange diese inneren
Programme aktiv sind, sabotiert man sich selbst -
trotz Wissen, trotz Talent, trotz Mdglichkeiten.

Erfolg beginnt nichtim AuBen - sondern im Inneren
Genau an diesem Punkt beginnt die Arbeit von
Elisabeth Brandau. Als Heilpraktikerin, Handwerks-
meisterin & Trainerin A DOSB arbeitet sie als Er-
folgsstrategin und Krisenmanagerin vor allem er-
gebnisorientiert mit Menschen, die feststecken
- gesundheitlich, beruflich oder persénlich. Oftmals
funktionieren wir einfach nur.

Vor allem Eltern, Miitter oder auch berufstatige Pa-
pas spliren oft: So wie es gerade lauft, kann es nicht
weitergehen.

»Das Problem ist selten fehlendes Wissen®, sagt sie.
Solange innere & falsche Programme aktiv sind, sa-
botiert man sich selbst — trotz Wissen, trotz Talent,
trotz Moglichkeiten.

Mit Hypnose, tiefgehender Charakter- & Korper-
analyse und ehrlicher Reflexion bringt Elisabeth
diese versteckten Blockaden ans Licht — und I6st sie
Schritt fuir Schritt auf. Und genau deshalb wird Ver-
anderung plotzlich leichter.

Die unsichtbaren Selbstblockaden erkennen
Muster sind Situationen, die man oft als Fehler wahr-
nimmt oder iber die man sich aufregt, weil sie nicht
an das Ziel fiihren. Manchmal muss man das leider
ofters erfahren, bis man die Muster erkennt. Jedoch
hei3t es nicht, dass, wenn man die Muster erkannt
hat, sie automatisch weg sind. Hier fangt erst richtig
die Selbstsabotage an. Viele sabotieren sich, ohne
es zu merken.

- Sie arbeiten hart — aber halten sich innerlich klein.
- Sie wiinschen sich Erfolg - aber haben Angst
vor Sichtbarkeit.
- Sie laufen von Arzt zu Arzt, aber sehen
keine Genesung.
- Sie wollen finanziell wachsen - aber tragen
unbewusst Glaubenssatze wie:

Solange diese Programme im Hintergrund laufen,
bleibt der Durchbruch aus. Trotz Disziplin. Trotz
Strategie. Trotz Talent.

Die Arbeit von Elisabeth Brandau

90 bis 95 Prozent unserer Entscheidungen entste-
hen im Unterbewusstsein. ,Wenn wir nur an der
Oberflache arbeiten, drehen wir uns im Kreis. Veran-
derung beginnt an der Ursache.”

Ganzheitliche Betrachtung: Korper, Geist, Seele
und Strategie

Was ihre Arbeit besonders macht, ist die Verbin-
dung von therapeutischer Tiefe und strategischem
System aus dem Unternehmertum und aus dem

Spitzensport. Sie betrachtet nicht nur
das Symptom - sondern den gesam-
ten Menschen: Gesundheit, Energie,
emotionale Stabilitat, berufliche Si-
tuation, innere Haltung.

Bevor sie mitihren Klienten arbeitet, er- |
folgt eine griindliche Bestandsanalyse: |
- Wo steht der Mensch wirklich?

- Was blockiert ihn?

- Wo liegt die eigentliche Ursache?

Erst danach beginnt die individuelle,
I6sungsorientierte Begleitung.

Verdnderung ist moglich - wenn
man bereit ist

Zu ihren Klienten gehdren Menschen
mit chronischer Erschopfung, Unter-
nehmer in Krisensituationen, Fih-
rungskrafte mit innerer Blockade oder Menschen,
die gesundheitlich seit Jahren keine Losung finden.

Die Ergebnisse sind konkret:

- deutliche Gewichtsreduktion

- Riickkehr in Flihrungspositionen

- Unternehmen wieder stabil und klar fiihren

- splirbar mehr Energie im Alltag und Beruf

- neue mentale Starke

Wenn Korper, Geist und Identitat wieder zusam-
menpassen, entsteht Kraft. Und mit Kraft ent-
steht Handlung.”

Das komplette Interview
finden Sie hier: E Tt

Elisabeth Brandau
18 fache Deutsche Meisterin in verschiedenen

Radsport-Klassen




HOR, WAS DU ISST!

HORBAR

27.03.

& LECKER
,Bleib mal locker” - Wie Du Deine innere
Stimme zur Selbstfihrung findest -
rcakug .l und worauf es dabei ankommt
© &y 5
é/\f JungeJunge, Kim Bui und
- - Volker Siegle
die Binders | g
Qo i o
dbliﬂ$ ote ' 1
Charles-Lindbergh-Platz 1
71034 Boblingen E

DAS LEBEN HAT Bahnhofspassage 2
SO VIELE GERAUSCHE /1024 ealingen
ZU BIETEN. Fon: 07031 - 205 6 205
MIT UNS HORST DU info@diebinders-akustik.de
SIE WIEDER. www.diebinders-akustik.de

27.03.

Vom Heimkind zum TischfulR3ball-
Weltmeister und Unternehmer

Ll ENGE

Oktay Mann

Live-Event E'..l;-m

# V8 Hotel oL
Charles-Lindbergh-Platz 1 g%
71034 Boblingen E
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2
]
Z:
=
=

Der ﬁéh%(/}f
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Lovr Ihre
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lhre personliche
Fettsaureanalyse

Barbara Plaschka und
Rebecca Hofer-Warth

Live-Event [w] i [w]
Jusztusz & Nietsch GbR Die Vﬁ H;’te' - erapl :
Meisterbetrieb der Malerilnqung Malerwerkstatt ; ggjsg;or}mge;g -Platz 1
e Hauptstrale 35 - 71134 Aidlingen Lahi defnen Baum
= Fon 07034 652076 - Fax 07034 6559859

MALER E-Mail info@diemalerwerkstatt.com
DIIIIEIII www.diemalerwerkstatt.com




ren — und warum d!é Apotheken

Holzgerlingen und E&shngen dﬂb&f :

MaBstabe setzen.

he Code

esundes Leben

Woas wiire, wenn lhre Gesundheitsvorsorge nicht mehr
auf Durchschnittswerten basieren wiirde, sondern auf
dem, was Sie wirklich einzigartig macht — lhrer DNA?
Die personalisierte Medizin verspricht genau das: mafR3-
geschneiderte Empfehlungen, die so individuell sind
wie der genetische Fingerabdruck jedes Menschen.

Die Idee klingt zundchst wie Zukunftsmusik, ist aber
I&ingst Realitdt. Seit das menschliche Genom im Jahr 2003
erstmals vollsténdig entschlisselt wurde, hat sich das
Feld der Nutrigenetik rasant entwickelt. Wissenschaftler
verstehen heute immer besser, wie unsere Gene beein-
flussen, welche Nahrstoffe wir besonders gut verwerten,
wie unser Stoffwechsel funktioniert und warum manche
Menschen auf bestimmte Medikamente anders reagieren
als andere. ,Die DNA ist wie eine Bedienungsanleitung
fur unseren Korper*, erklart Dr. Schittenhelm, Inhaber der
Alamannen-Apotheke in Holzgerlingen und der Bdren-
Apotheke in Esslingen. ,Nur haben die meisten Menschen
diese Anleitung nie gelesen.” Seit letztem Jahr bieten seine
Apotheken DNA-Analysen des deutschen Unternehmens
.made for me" an = mit wachsender Nachfrage.

&'@ made for me ist ein Partner-

schaftskonzept fiir zukunfts-

made f()r [T\ orientierte Apotheken.

MEINE DNA. MEIN WOHLBEFINDEM.
Die DNA-Analysen von made for

me konnen ausschlieBlich Uber weitergebildetes Fachpersonal in
Apotheken erworben werden. Unter folgendem Link finden Sie weite-

re Apotheken in Ihrer Nahe: www.madeforme.healthiapothekenfinder

Der Ablauf ist denkbar einfach: Ein Wangenabstrich. der be-
quem in der Apotheke durchgefthrt werden kann, wird an ein
zertifiziertes Labor geschickt. Dort werden relevante Genab-
schnitte analysiert — insgesamt Uber 50 genetische Marker,
die Aufschluss geben — Uber Stoffwechsel, Nahrstoffbedarf
oder Vertrdglichkeit arzneilicher Wirkstoffe.

Nach wenigen Wochen erhéilt der Kunde einen ausfthr-
lichen Bericht — verstdndlich aufbereitet und mit konkre-
ten Handlungsempfehlungen. ,Das Besondere ist, dass
wir die Ergebnisse nicht einfach aushandigen®, betont Dr.

Schittenhelm. ,Wir nehmen uns Zeit fir ein personliches
Beratungsgesprdch und erarbeiten gemeinsam, welche
MaRnahmen im Alltag sinnvoll sind."

~Die DNA ist wie eine Bedienungsanleitung filir unseren Kérper.
Nur haben die meisten Menschen diese Anleitung nie gelesen.”

APOTHEKER DR. BJORN SCHITTENHELM

Mehr als nur Vitamin-Empfehlungen

Die Analyse geht dabei weit Gber simple Vitamin-Emp-
fehlungen hinaus. Sie kann beispielsweise aufzeigen, ob
jemand genetisch bedingt zu einem erhdhten Homocys-
teinspiegel neigt - ein Risikofaktor fir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, der oft unentdeckt bleibt. Oder ob bestimmte
Medikamente vom Kérper schneller oder langsamer ab-

gebaut werden als tblich, was fir die optimale Dosierung
entscheidend sein kann. Auch fiir Menschen mit unkla-
ren Beschwerden kann die Analyse aufschlussreich sein.
Wir hatten eine Kundin, die seit Jahren unter Midigkeit
litt", erinnert sich Dr. Schittenhelm.

.Die DNA-Analyse zeigte eine genetische Variante, die
die Vitamin-D-Aufnahme beeintrachtigt. Mit der richtigen
Supplementierung ging es ihr deutlich besser." Die Nach-
frage nach personadlisierten Gesundheitslosungen steigt
kontinuierlich. Immer mehr Menschen wollen verstehen,
was ihr Kérper wirklich braucht — statt sich auf allgemei-
ne Empfehlungen zu verlassen, die fir den Durchschnitt
gelten, aber nicht fur sie persénlich. Besonders im Raum
Stuttgart, wo Gesundheitsbewusstsein und Innovations-
freude traditionell stark ausgepragt sind, findet das Kon-
zept grof3en Anklang.

Dr. Bjorn Schittenhelm

Inhaber der Alamannen-Apotheke Holzgerlingen
& Bdren-Apotheke Esslingen

Als Apotheker mit Leidenschaft fir personalisierte Medi-
zin hat Dr. Bjorn Schittenhelm seine Apotheken zu einer
Anlaufstelle fir moderne Gesundheitsvorsorge entwi-
ckelt. Sein Team berat individuell und nimmt sich Zeit fur
jeden Kunden. Jetzt informieren und Termin vereinbaren:

Dr. Schirenhelms
Alu mannen Tibinger StraBe 11
Apotheke 71088 Holzgerlingen

Tel.: 07031/689930 | www.alamannen-apotheke.de

Dr. Schirtenhelms
B.;:"-erl!l Wildenbronner Str. 44
Apotheke 73732 Esslingen am Neckar
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27.03.

Erfolg beginnt im Inneren -
Gruppen-Hypnose

27.03.

Bauchgefiihl - So triffst Du die
beste Entscheidung fiir Deine
Gesundheit

Elisabeth Brandau
Dr. Marlene Heckl

Live-Event

V8 Hotel
Charles-Lindbergh-Platz 1
71034 Boblingen

Lesung und Gesprach
Buchhandlung Vogel
Bahnhofstr. 4
Boblingen

27.03.

Wussten Sie, dass lhr
Wohlbefinden bereits in
Ihrer DNA beginnt?

Testing Tag — Individuelle
Haltungs- und Schmerzanalyse

Sanogym
Dr. Bjorn Schittenhelm
Live-Event Analyse
V8 Hotel SanoGym Sindelfingen
Charles-Lindbergh-Platz 1 Tilsiter Str. 3
71034 Boblingen 71065 Sindelfingen

«Ein guter Morgen beginn reits am Abend!" d b 2 5 . 03 .

SCHLAFWELT

?
naturlich. gesund. entspannt.
'

oy ” | OFFNUNGSZEITEN:
R RELS Mittwoch bis Freitag,
11 bis 18 Uhr
AuBerhalb dieser Zeiten
mit Terminvereinbarung.

Inklusion gewinnt! — Ein leicht
verdauliches Feierabend-Format

Amelie Schorsch und
AnknuipfBar

info@die-schlafwelt.de

Live-und Online-Events
www.die-schlafwelt.de

AnknipfBar Coworking
Arbeiterzentrum
71032 Boblingen

HUSLE Il
T T T TR R T A
Massivholz Bettgestelle [ Matratzen und Bettdecken Otto-Hahn-5traBe 6

i R i o A 71154 Nufringen

~ Latten- und Teller-Roste WOLKENWEICH Schlaf-Sofa - Tel. 07032-955 55 31

Wir bieten nachhaltige Produkte aus Naturmaterialien und
kompetente und empathische Beratung in angenehmer Atmosphare.
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HERZLICHEN DANK AN ...

... Dietmar Wunder, der unter anderem Daniel Craig ... Edgar Itt, Medaillengewinner bei den Olympi-

(James Bond) und Adam Sandler synchronisiert. schen Spielen in der 4-mal-400-Meter-Staffel.

V8:HOTEL

TAGEN | FEIERN | UBERNACHTEN
DIE BESONDERE EVENTLOCATION IN DER REGION STUTTGART

TAGUNGSRAUME UND EVENTFLACHEN | GESAMT GOOQM ODER AUFTEILBAR | BIS 200
PERSONEN | BEFAHRBAR UND FAHRZEUGLIFT | MODERNE TAGUNGSTECHNIK

DESIGN DOPPELZIMMER | AUTOMOBILE THEMENZIMMER
APPARTEMENTS FUR LONGSTAY | SUITE | FITNESS WELLNESS

FRUHSTUCK | RESTAURANT PICK-UP | V8 BAR

e MOTORWOELD ﬂ;j“ n
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V8 HOTEL MOTORWORLD REGION STUTTGART CHARLES-LINDBERGH-PLATZ 1 D-71034 BOBLINGEN

INFO@V8HOTEL.DE WWW.VBHOTEL.DE



Kreissparkasse Béblingen.
Gemeinsam machen wir mehr
draus: 07031 77-1000.

Das komplette Angebot einer modernen Bank direkt vor
Ort —wo gibt es denn so etwas noch? Bei uns! Wir beraten
unsere Kundinnen und Kunden persénlich, ganzheitlich
und kompetent an 41 Standorten inklusive 13 Beratungs-
Centern in der Region. Diese drtliche Verbundenheit und
der damit verbundene Service macht uns als Sparkasse
einzigartig in der Region. Wir gehéren einfach hierher -
genau wie unsere Kundinnen und Kunden.

www.kskbb.de/wirsindhier Kreiss pa rkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Bﬁb]mgen



